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1. Afronding hoog specialistische jeugdhulp  
[bookmark: _Hlk189752588]Mede gezien de hoge cliëntaantallen in 2024 is het thema afronden/afschalen van de hoog specialistische jeugdhulp en de doorlooptijden een belangrijk punt van aandacht. 

Zolang er nog sprake is van behandeling of intensieve begeleiding[footnoteRef:1], de hulpvraag o.b.v. de ‘doelgroepdefinitie’[footnoteRef:2] onder segment 1 nog passend is en regie door behandelaar van de regievoerder nodig is, ontvangt de jeugdige zijn/haar jeugdhulp vanuit segment 1. Zijn de resultaten waarmee de jeugdige destijds werd aangemeld bij Crossroads en eventuele bijkomende resultaten (later toegevoegd aan behandelplan) behaald, dan kan de hoog specialistische jeugdhulp worden afgerond. [1:  Bepaalde jeugdhulpvormen zijn enkel in Segment 1 voor handen. Zolang deze hulpverlening nog loopt is afschalen niet mogelijk. Zie voor méér informatie de doelgroepdefinitie segment 1.]  [2:  Deze is gepubliceerd op www.zorginregiohartvanbrabant.nl ] 

 
Regio HvB en Crossroads hebben afgesproken dat het uitgangspunt is dat de jeugdige na een hoog specialistische jeugdhulptraject duurzaam uitstroomt uit de (hoog) specialistische jeugdhulp. In een aantal gevallen geldt dat de doelen binnen de hoog specialistische jeugdhulp zijn bereikt, maar er na het afronden van de hoog specialistische jeugdhulp alsnog voor langere tijd (periode > 3 maanden) lichte ondersteuning noodzakelijk is (begeleidingsvraag/verzorgingsvraag of dagbegeleiding/respijtzorg). In dat geval kan aan de hand van de inhoudelijke doelgroepdefinitie worden vastgesteld of afschaling naar ondersteuning in het voorliggende veld of naar segment 3 of 4 (al) aan de orde is. Is dat het geval, dan vindt er i.h.k.v. een doorgaande zorglijn een warme overdracht plaats.Een praktijkvoorbeeld ter verduidelijking:
Er is in een gezin sprake geweest van een forse behandelinzet in segment 1, waarvan de traumabehandeling als onderdeel daarvan nog doorloopt. Ook is er voor minimaal een jaar 4 dagdelen per maand dagbegeleiding nodig. 

Omdat er sprake is van een lopend behandeltraject wordt deze hulpverlening afgemaakt binnen segment 1. Nadien wordt de dagbegeleiding overgedragen naar segment 3. De regievoerder van Crossroads en de coördinator van de toegang maken tijdig afspraken over de vervolghulp. Dat betekent in deze casus voortzetten van de dagbegeleiding vanuit segment 3. 


2. Werkafspraken m.b.t. afronding
In deze fase is afstemming tussen de betrokken toegangsmedewerker (coördinator)/jeugdbeschermer van de GI en de medewerker van Crossroads (regievoerder) voorwaardelijk. Zij trekken o.b.v. de werkwijze[footnoteRef:3] ‘coördinatie en regievoering’ gedurende het gehele hoog specialistische jeugdhulptraject, ook in de afronding, gezamenlijk op[footnoteRef:4]. [3:  Deze is gepubliceerd op www.zorginregiohartvanbrabant.nl]  [4:  Ook i.g.v. een verwijzing via het medisch domein is een coördinator betrokken. Vóór het aanmeldgesprek verzoekt Crossroads al bij de toegang van de verantwoordelijke gemeente om een coördinator. Zie voor méér informatie de ‘meest gestelde  vragen Coördinatie en Regie segment 1’ op de website.] 


Op het moment dat de regievoerder van mening is dat de hoog specialistische jeugdhulp kan worden afgerond, dan overlegt hij/zij ruim voorafgaand aan de afronding met de coördinator. Zij stemmen o.b.v. bovenstaande beschrijving af of afronding van de hoog specialistische jeugdhulp daadwerkelijk (al) passend is en bepalen of vervolghulp voorliggend of in de specialistische jeugdhulp aan de orde is[footnoteRef:5]. Ook wordt samen gekeken naar welke ondersteuning nodig is, of dat de resterende vraag op andere wijze kan worden opgepakt. Is afronding aan de orde, dan organiseert de regievoerder een eindevaluatiegesprek, waarin samen met de jeugdige/ouders wordt afgestemd over afronding en over eventuele vervolghulp. Hierbij sluit de coördinator tevens aan. De regievoerder legt de eindevaluatie schriftelijk vast en informeert de betrokkenen. Voor de (afgestemde) vervolghulp vult de regievoerder de FOA (Formulier Onderbouwing Aanvraag) in en neemt de coördinator de FOA mee naar de toegang. De coördinator gaat aan de slag met het organiseren van de vervolghulp.  [5:  De toegang is bevoegd om te beslissen over vervolghulp. Dat betekent dat de regievoerder voorzichtig is met het creëren van eventuele verwachtingen bij jeugdige/ouders. ] 

Op het moment dat een reeds betrokken partner van Crossroads de vervolghulp verleent, dan wordt de FOA volledig ingevuld. Op het moment dat dat niet het geval is, dan heeft de FOA niet de status ‘Beknopt Plan Jeugdhulp (BPJ)’. Dat betekent dat onder het kopje ‘Beknopt plan jeugdhulp’ enkel hoeft te worden ingevuld wat de jeugdige/het gezin (nog) nodig heeft. De opvolgende velden worden door de coördinator in samenwerking met de opvolgende jeugdhulpaanbieder bepaald. Hiervoor wordt een separaat BPJ opgesteld.
[bookmark: _Hlk187824077]
Is er geen coördinator betrokken?[footnoteRef:6] Dan is voorlopig de werkwijze dat de regievoerder de vervolgvraag samen met (ouders/wettelijk vertegenwoordigers van) de jeugdige minimaal 8 weken en maximaal 12 weken vóór de beoogde einddatum bij de toegang meldt voor vervolghulp (onderbouwd met een FOA). Over de vervolghulp worden door Crossroads geen toezeggingen gedaan. De toegang bepaalt en organiseert immers de benodigde vervolghulp. De regievoerder overlegt tevens met de toegang of er vanuit de toegang een medewerker aansluit bij de eindevaluatie. Indien bekend zou dat de medewerker die de vervolghulp organiseert zijn.  [6:  Nog niet alle lokale toegangen hebben coördinatie volledig geïmplementeerd. ] 


De regievoerder draagt de verantwoordelijkheid voor een goede overdracht wanneer de jeugdhulp over gaat naar een andere jeugdhulpaanbieder/organisatie. Door tijdig en zorgvuldig af te stemmen met de coördinator wordt een doorgaande zorglijn gecreëerd in de overgang van segment 1 naar opvolgende hulpverlening.










Crossroads en de Regio HvB worstelen met een volledig sluitende afspraak over ‘Afronding hoog specialistische jeugdhulp’ voor segment 1. Dat betekent dat zij komende periode willen benutten om duiding te geven aan de ‘grijze gebieden’ in de huidige beschrijving. Daarbij wordt gedacht aan een team van specialisten bestaande uit medewerkers van Crossroads en Regio HvB die over een nader te bepalen periode vanuit samenwerking en vanuit de bedoeling van segment 1 op casuïstiek meedenken. Daarnaast komt dit team na deze periode met een advies voor een aanscherping van deze beschrijving.
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